PODSTAWY ORIENTACJI

Podstawy

Bieg na orientacje polega na pokonaniu zaznaczonej na mapie trasy w jak najkrétszym czasie. Trase, ktérg
trzeba pokonaé¢ wyznaczajg w terenie punkty kontrolne, ktérych lokalizacja oznaczona jest na mapie kétkami. Zawodnicy
potwierdzajg pokonanie trasy przy pomocy specjalnego chipa elektronicznego, ktory w utamku sekundy rejestruje
obecno$¢ zawodnika na poszczegdlnych punktach kontrolnych.

Mapa

Mapa wykorzystywana podczas zawodow w biegu na orientacje jest szczegétowym obrazem terenu, ktéry ma za
zadanie umozliwi¢ zawodnikowi zlokalizowanie sie w terenie i wyznaczenie jak najlepszej drogi pomiedzy
poszczegolnymi punktami. Najwazniejsze parametrami, ktére
okreslajg dang mape to:

Skala mapy - okres$la stosunek wielkosci elementéw na mapie
do ich rzeczywistych wymiaréw w terenie. Na zawodach
rozgrywanych w terenach miejskich zazwyczaj mapy wykonane
sg w skali 1:4000, co oznacza, ze 1cm na mapie odpowiada
odlegtosci 40m w terenie.

Ciecie warstwicowe - okresla statg réznice wysokosci pomiedzy

sgsiadujgcymi ze sobg warstwicami na mapie. Warstwice (fot.
po lewej) sa liniami, ktdre tgcza w terenie punkty o jednakowej
wysokosci, dzigki czemu stanowig czytelny obraz réznic wysokosci.

Zarowno skala mapy, jak i ciecie warstwicowe sg na kazdej mapie okreslone i znane przez zawodnika jeszcze przed
biegiem.

Symbole

Na mapie zaznaczone sg takie obiekty jak budynki, ogrodzenia, murki, drzewa, krzewy i inne rodzaje pokrycia terenu,
ktére moga potencjalnie dla zawodnika stanowi¢ punkt orientacyjny. Wszystkie mapy do biegu na orientacje sg aktualne
na dzien rozegrania zawodow i wykonane wedtug migdzynarodowych standardow (ponizej), ktére definiujg wymiary i
kolorystyke wszystkich symboli na mapie. Oznacza to, ze startujgc w zawodach na orientacje w dowolnym miejscu na

Swiecie mapy sg wykonane jednakowo, co utatwia ich zrozumienie.
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Przekraczanie obiektow

Pierwsza i najwazniejsza zasada dla map do sprinterskiego (miejskiego) biegu na orientacje to podziat obiektéw na takie,
ktére mozemy przekraczac i na takie, ktérych przekraczac nie wolno. Oznacza to, ze zawodnik nie moze przekroczy¢
obiektu, ktéry na mapie zostat oznaczony jako "nieprzekraczalny", bez wzgledu na to, czy jest to fizycznie wykonalne,
czy nie. Powyzsza zasada zostata zaimplementowana z uwagi na trudno$¢ w okresleniu kiedy dany obiekt staje sie
niemozliwy do przekroczenia (np. ogrodzenie, mur, strumien), a takze wynika z faktu, ze w terenach zurbanizowanych
czesto wystepujg fragmenty terenu, gdzie wstep jest prawnie zabroniony. To umiejetno$¢ nawigacji w terenie powinna
decydowac o tym, kto jest lepszy, a nie umiejetnos¢ przeskakiwania przez ptoty. Zgodnie z przepisami, kazdy zawodnik,

ktory ztamie powyzszg zasade powinien zosta¢ zdyskwalifikowany.
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okreslong na mapie, a na koncu dotarcie do mety. Oprécz numeru oznaczajgcego kolejnos¢ potwierdzania, kazdy punkt

ma swoj kod, ktéry umieszczony jest zaréwno na mapie, jak i na punkcie kontrolnym. Pozwala to jednoznacznie

stwierdzi¢, czy punkt, do ktérego dotarlismy to ten, ktérego szukamy, czy inny.

Opisy punktéw kontrolnych

Waznym elementem na mapie sg naniesione w formie tabeli z symbolami opisy punktéw kontrolnych. Ich zadaniem jest

przekazanie szczegdtowej informacji dotyczgcej usytuowania punktu kontrolnego. Jest to szczegodlnie przydatne na

przyktad, gdy punkt jest zlokalizowany w rogu wysokiego muru, co w przypadku dotarcia do niego od przeciwnej strony

muru grozi koniecznoscig powrotu i jego obiegnieciem. W takiej sytuacji opis da nam cenng informacje, czy punkt "stoi"

wewnatrz muru, czy po jego zewnetrznej stronie.

Przykladowa mapa z zaznaczonag trasa
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Punkt kontrolny

Punkt kontrolny zawsze zlokalizowany jest przy obiekcie, ktéry znajduje sie w centrum kotka
narysowanego na mapie. Sktada sie ze stojaka, na ktérym zawieszony jest pomaranczowo-biaty
lampion o wymiarach boku 30x30cm, oraz ze stacji SPORTident, ktéra stuzy do potwierdzenia
obecnosci na punkcie. Kazdy punkt oznaczony jest swoim kodem, ktéry powinien widnie¢
zaréowno na stojaku, jak i na stacji SPORTIident tak, aby zawodnik mogt sie upewnié, ze dotart

do wtasciwego punktu.
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System SPORTident (SI)

SPORTident to elektroniczny system potwierdzania punktéw kontrolnych. Kazdy
zawodnik przed startem otrzymuje chip, ktory jest mu niezbedny do prawidtowego
pokonania trasy. W momencie dobiegniecia do punktu, zawodnik musi wiozy¢
swojg karte SPORTident do stacji, ktéra w utamku sekundy zapisze jego obecnosc

na danym punkcie. Dowodem prawidtowego potwierdzenia punktu jest sygnat

dzwiekowy w postaci "pikniecia" oraz sygnat wizualny, czyli migajgca na czerwono
dioda na stacji SI. Po zaliczeniu jednego punktu mozna biec dale;...
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jednoczesnym zachowaniu duzej predkosci
biegu. Wigze sie to koniecznoscig szybkiej
nawigacji w terenie potgczong z wyborem
wiasciwego wariantu dotarcia do kolejnych
punktéw kontrolnych, co czesto decyduje o
koncowym wyniku biegu. Wniosek jest jeden -
zazwyczaj najlepszy nie jest ten, kto najszybciej
biega, ale ten, kto najszybciej mysli i podejmuje

wiasciwe decyzje w czasie biegu.
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